INSTITUCION EDUCATIVA RURAL GIOVANNI MONTINI

cODIGO

GA-DOC - PT

Vereda Colombia Km 41

AREA

G.A.

EJES PEDAGOGICOS PARA EL DESRROLLO HUMANO

PAGINA

1de 30

PROYECTO EDUCACION SEXUAL INTEGRAL
“EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD”

EDUCACION INTEGRAL
DE LA SEXUALIDAD

iYO DECIDO Y TU TAMBIEN!

Nivel Educativo: Transicion, Primaria, Secundaria Y Media

Manizales — Caldas

INTRODUCCION

La Educacion Sexual Integral (ESI) es un proceso educativo que abarca los
aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad. Su propésito
es proporcionar a nifos, nifias y adolescentes conocimientos basados en evidencia
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cientifica, desarrollar habilidades para la toma de decisiones informadas y fomentar
actitudes y valores que promuevan el respeto, la equidad de género y el ejercicio
pleno de los derechos humanos. La ESI permite a los estudiantes comprender su
desarrollo, fortalecer su autonomia y establecer relaciones saludables vy
responsables en su vida personal y social.

La implementacion de la ESI en los entornos escolares garantiza una formacion
integral basada en el respeto a los derechos humanos, la equidad de género y el
acceso a informacion cientifica y libre de prejuicios. En Colombia, la ESI cuenta con
un respaldo normativo que establece su obligatoriedad en los distintos niveles
educativos, asegurando su aplicacién en los establecimientos de ensefianza de
acuerdo con los principios de inclusién, diversidad y derechos fundamentales.

El propdsito de este protocolo es proporcionar una guia estructurada para la
adopcion e implementaciéon de la ESI en cada institucidén educativa, asegurando su
adecuacion a las caracteristicas, valores y necesidades de cada comunidad escolar.
La ensefianza de la sexualidad debe ser abordada desde un enfoque integral, en
espiral y transversal, que no solo contemple los aspectos bioldgicos y reproductivos,
sino que también incorpore dimensiones psicologicas, afectivas, sociales vy
culturales. De esta manera, se fomenta una educacion inclusiva y libre de
discriminacion, permitiendo que los estudiantes adquieran herramientas para el
ejercicio de sus derechos y el desarrollo de relaciones basadas en el respeto y la
equidad.

La ESI es clave para la prevencion de la violencia de género, el abuso sexual, los
embarazos no planificados y las infecciones de transmision sexual. Ademas, su
implementacion contribuye al desarrollo de competencias esenciales para la vida,
como la toma de decisiones informadas, la construccion de la autoestima y el
fortalecimiento del autocuidado. La educacion sexual también promueve el
bienestar emocional y la comprension de la diversidad, lo que resulta fundamental
para la formacién de ciudadanos criticos y reflexivos.

A nivel internacional, la educacién en sexualidad se encuentra alineada con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), en particular con el ODS 4, que busca
garantizar una educacién de calidad, equitativa e inclusiva, y el ODS 5, que
promueve la igualdad de género y el empoderamiento de mujeres y nifias.
Asimismo, acuerdos internacionales como la Convencién sobre los Derechos del
Nifo y la Convencion para la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer (CEDAW) refuerzan el derecho de los nifios, nifias y adolescentes a
recibir educacion en sexualidad dentro de un marco de derechos humanos.
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El Plan Decenal de Salud Publica 2022-2031 de Colombia reconoce la ESI como
una estrategia fundamental para mejorar la salud sexual y reproductiva de la
poblacion. En este marco, la educacion sexual es considerada una herramienta
clave para la reduccion de embarazos en adolescentes, la prevencién de la violencia
de género y la promocion de habitos saludables en la poblacién joven. Este plan
enfatiza la necesidad de garantizar el acceso universal a la informacién y a la
educacion en sexualidad como un medio para la equidad y el bienestar de nifos,
nifas y adolescentes, fortaleciendo la corresponsabilidad entre el Estado, la
escuela, la familia y la sociedad en su conjunto.

El compromiso de la comunidad educativa es un factor determinante para la
implementacion efectiva de la ESI. Segun el marco legal colombiano, la educacion
sexual debe ser promovida a través de un principio de corresponsabilidad en el que
la escuela, la familia, la sociedad y el Estado trabajen conjuntamente en la formacion
de ciudadanos informados y responsables. Sin embargo, las actitudes y valores del
entorno pueden favorecer u obstaculizar su implementacién, por lo que es
fundamental generar espacios de sensibilizacién y capacitacién para todos los
actores involucrados.

La educacion sexual integral, mas alla de ser un conjunto de conocimientos sobre
reproduccion, se basa en un proceso de ensefianza y aprendizaje que abarca
aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad. Su propdsito
es dotar a los estudiantes de herramientas que les permitan comprender su
desarrollo, sus derechos y sus responsabilidades, favoreciendo su autonomia y su
bienestar. Este enfoque busca que los jévenes tomen decisiones informadas sobre
su salud y sus relaciones, desarrollando habilidades criticas, comunicacion efectiva
y una actitud de respeto hacia si mismos y los demas.

En este sentido, la ESI debe cumplir con ciertos criterios fundamentales para su
eficacia, tal como lo establecen las Orientaciones Técnicas Internacionales sobre
Educacién en Sexualidad de las Naciones Unidas. Segun estas directrices, la
educacién sexual integral debe ser:

o Cientificamente precisa

e Gradual y progresiva

e Adecuada a la edad y el desarrollo

e Basada en un curriculo estructurado

o Integral e interdisciplinaria

« Enfocada en derechos humanos y equidad de género
o Culturalmente pertinente y adaptable al contexto

“FORMAMOS AL HOMBRE PARA LA EXCELENCIA”




INSTITUCION EDUCATIVA RURAL GIOVANNI MONTINI copico

GA-DOC-PT

Vereda Colombia Km 41 AREA

G.A.

EJES PEDAGOGICOS PARA EL DESRROLLO HUMANO

PAGINA

4de 30

o Transformadora y orientada a la construccién de ciudadania
e Capaz de desarrollar habilidades para la vida y la toma de decisiones
saludables

Los contenidos, temas y objetivos de aprendizaje que conforman este protocolo
estan basados en estandares internacionales revisados por organismos como
UNESCO, UNFPA, OMS y UNICEF, y se sustentan en evaluaciones curriculares de
distintos paises, evidencia cientifica y consultas globales con expertos. Estos
lineamientos promueven una educacion centrada en el estudiante, con un enfoque
basado en derechos humanos, igualdad de género, inclusion, respeto, empatia y
responsabilidad. El propésito es dotar a nifios, niflas y adolescentes de
conocimientos, actitudes y habilidades que les permitan ejercer su sexualidad de
forma libre, segura y responsable, contribuyendo asi a su salud, bienestar y
dignidad.

La estructura pedagdgica de la ESI se organiza a través de ocho conceptos clave
—relaciones, valores y derechos, género, violencia, salud y bienestar, cuerpo y
desarrollo, conducta sexual y salud sexual y reproductiva— que se desarrollan de
forma progresiva desde los 5 hasta los 18 afios 0 mas. Esta secuencia se basa en
un curriculo en espiral que permite abordar los mismos temas con creciente
complejidad, de acuerdo con el desarrollo cognitivo y emocional del estudiante. Esta
organizacion asegura una ensefianza coherente, continua y adaptada a la
diversidad etaria y cultural de las comunidades educativas, favoreciendo el
aprendizaje significativo y sostenido a lo largo del proceso escolar.

Este protocolo esta disenado para orientar a las instituciones en la planificacion,
ejecucion y evaluacién de programas de educacidn sexual, promoviendo su
integracion en el Proyecto Educativo Institucional (PEI), la formacion continua del
personal docente y la participaciéon activa de la comunidad educativa. Su
implementacion contribuira a fortalecer el papel de la educacion en la formacion de
ciudadanos criticos, informados y capaces de construir relaciones saludables y
respetuosas en todos los ambitos de su vida, fomentando una sociedad mas
equitativa, inclusiva y libre de violencia.

JUSTIFICACION

Este proyecto responde a la necesidad de preparar a los estudiantes para tomar
decisiones informadas y responsables sobre su sexualidad, promoviendo relaciones
saludables y previniendo riesgos asociados con la salud sexual, Partiendo de la
realidad de un contexto socio cultural que rodea la Institucién Educativa Giovanni
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Montini, se hace importante y necesario implementar y desarrollar
responsablemente el Programa de Educacion para la Sexualidad y de esta forma
contribuir para que la comunidad educativa evidencie nuevas maneras de afrontar
y tomar decisiones de vida, de manera responsable, siendo capaz de interiorizar las
situaciones cotidianas y resolverlas con criterio.

Por esta razon se trabaja con hilos conductores fundamentados en los derechos
sexuales y reproductivos, estos son una propuesta abierta para que cada uno de
los docentes pueda implementar dentro de su cotidianidad y por ende sea trabajado
de manera transversal con el fin de vivir una sexualidad sana, responsable y
placentera.

El proyecto transversal de educacidon para la sexualidad correlaciona, integran y
hacen activos los conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores de
diversas areas, desarrollando competencias ciudadanas basicas. A su vez, propicia
un clima institucional de confianza y seguridad, porque recoge diversas situaciones
y brinda un espacio de transformacién, cumpliendo asi con una funcién social la
cual permite fortalecer los objetivos planteados en el proyecto transversal que con
las diferentes actividades crean un ambiente educativo de confianza, en el que
desarrollen valores democraticos y conocimientos para la comprension del tema, se
fortalecen los aprendizajes de la nifiez y adolescentes para que se realicen
plenamente como seres humanos y aporten a la construccion de una sociedad mas
equitativa y feliz.

OBJETIVO GENERAL

e Establecer lineamientos comunes para la implementacion de la Educacion
Sexual Integral (ESI) en las instituciones educativas de Manizales, garantizando
el respeto a los derechos humanos, la equidad de género y el desarrollo integral
de nifas, ninos y adolescentes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Orientar a las instituciones educativas en la incorporacion transversal de la
Educacion Sexual Integral (ESI) dentro de sus proyectos pedagogicos,
curriculos y planes institucionales, respetando su autonomia y contexto
particular.

e Fortalecer las capacidades de la comunidad educativa —directivos, docentes,
estudiantes, familias y personal de apoyo— para abordar la sexualidad desde
una perspectiva integral, basada en derechos humanos, equidad de género y
diversidad.
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e Promover ambientes escolares seguros, inclusivos y libres de violencias,
mediante estrategias pedagogicas que favorezcan el respeto, la empatia y la
prevencion de riesgos asociados a la sexualidad.

e Garantizar el acceso a informacion cientifica, actualizada y culturalmente
pertinente sobre sexualidad, desarrollo humano, relaciones interpersonales y
salud sexual y reproductiva, adecuada a las distintas etapas del desarrollo.

e Fomentar la corresponsabilidad entre la escuela, la familia y el entorno
comunitario en la formacion en sexualidad, facilitando espacios de participacion,
didlogo y construccidén conjunta del conocimiento.

ANTECEDENTES

Contexto Nacional (Colombia)

En Colombia, la ESI ha sido incorporada progresivamente en el sistema educativo
como una estrategia para fortalecer la formacion de los estudiantes en derechos
humanos, equidad de género y salud sexual y salud reproductiva. A pesar de los
avances normativos y de la reduccion de la tasa de fecundidad en adolescentes en
las ultimas décadas, persisten desafios en el acceso equitativo a la informacion y
en la implementacion efectiva de la ESI en todos los niveles educativos.

El Plan Decenal de Salud Publica 2022-2031 ha identificado la educacién sexual
como una prioridad para reducir los embarazos no planificados y promover la salud
sexual y reproductiva en la poblacion joven. Ademas, organismos internacionales
han instado a Colombia a fortalecer sus estrategias de educacion sexual para
garantizar el acceso a informacion clara y libre de prejuicios.

Contexto Departamental (Caldas)

El departamento de Caldas ha trabajado en la implementacion de estrategias de
educaciéon sexual a través de programas intersectoriales que buscan fortalecer la
prevencion del embarazo adolescente y la promocion de la salud sexual y salud
reproductiva en las instituciones educativas. Sin embargo, existen disparidades en
la cobertura y calidad de la ESI entre zonas urbanas y rurales, lo que plantea la
necesidad de reforzar politicas educativas que garanticen un acceso equitativo a la
informacion.

En los ultimos anos, el departamento ha promovido la formacion docente en temas
de educacion sexual, la sensibilizacion de la comunidad educativa y la articulacion
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con el sector salud para ofrecer acompanamiento integral a nifios, nifas y
adolescentes en el ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos.

Contexto Municipal (Manizales)

En el municipio de Manizales, la implementacion de la Educacion Sexual Integral
(ESI) ha sido abordada a través de diversas iniciativas y proyectos que buscan
promover el desarrollo integral de los estudiantes y fortalecer la convivencia escolar.

Una de las estrategias destacadas es el Proyecto Pedagogico Institucional de
Educaciéon para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania, que tiene como
objetivo ofrecer a padres de familia, estudiantes y educadores elementos y
conceptos adecuados para ampliar su formacion en el ambito de la educacion
sexual. Este proyecto se desarrolla mediante actividades informativas, formativas y
preventivas, como charlas, talleres y presentacion de videos, abordando temas
como vida sexual y reproductiva, embarazo, enfermedades de transmision sexual,
aborto y abuso sexual.

Ademas, se han realizado estudios para evaluar el impacto de propuestas en
educacion sexual y métodos anticonceptivos en estudiantes de grados octavo y
noveno de colegios de Manizales. Los resultados indican que, aunque los
estudiantes reciben informacion sobre sexualidad, muchos no la asumen de manera
responsable, lo que resalta la importancia de una ensefianza impartida tanto por
padres como por profesores en un ambito de confianza.

En cuanto a la inclusién de la ESI en el curriculo escolar, se ha observado que el
72% de las instituciones educativas en Colombia refieren tener un Proyecto de
Educacién para la Sexualidad (PES), y de estas, el 88.9% informa seguir los
lineamientos del Ministerio de Educacion Nacional. Sin embargo, algunas
instituciones sefalan dificultades para aplicar estos lineamientos debido a que no
se ajustan a las necesidades especificas de sus comunidades.

Estas iniciativas reflejan el compromiso del municipio de Manizales con la
promocion de una educacion sexual integral que responda a las necesidades de los
estudiantes y contribuya a la construccion de una ciudadania responsable y
respetuosa.
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PRINCIPIOS DE LA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL (ESI)

La Educacion Sexual Integral (ESI) se fundamenta en una serie de principios
esenciales que garantizan su implementacién efectiva dentro del ambito educativo.
Estos principios permiten que la educacion en sexualidad sea abordada de manera
holistica, asegurando el desarrollo integral de los estudiantes y promoviendo un
ambiente de respeto, equidad y bienestar. A continuacién, se presentan los
principios clave de la ESI:

1. Enfoque de derechos humanos La ESI se basa en el reconocimiento de los
derechos sexuales y reproductivos como parte fundamental de los derechos
humanos. Esto implica garantizar el acceso a informacidon cientifica, libre de
prejuicios y basada en el respeto a la dignidad de cada persona. Ademas, busca
empoderar a los estudiantes para que tomen decisiones informadas sobre su
sexualidad, previniendo la discriminacion y promoviendo el respeto a la diversidad.

2. Perspectiva de género Un enfoque de género en la educacion sexual promueve
la igualdad entre hombres y mujeres, el respeto a las diferentes identidades de
género y la eliminacion de estereotipos de género que pueden perpetuar la
discriminacion. A través de la ESI, se busca fomentar relaciones basadas en el
respeto mutuo y la equidad, contribuyendo a la prevencion de la violencia de género
y la construccion de una sociedad mas justa e inclusiva.

3. Basada en evidencia cientifica Los contenidos de la ESI deben estar
fundamentados en estudios cientificos actualizados, libres de dogmas o ideologias
que limiten el derecho a la informacién veraz. Esto permite que los estudiantes
accedan a conocimientos que les ayuden a comprender su desarrollo, prevenir
riesgos y fortalecer su bienestar emocional, social y fisico.

4. Integralidad La sexualidad no se reduce unicamente a lo biologico; por ello, la
ESI debe abordar aspectos psicolégicos, emocionales, sociales y culturales. Es
necesario que la ensefianza incluya temas como la afectividad, la construccién de
la identidad, el autocuidado, las relaciones interpersonales y la toma de decisiones
responsables. De esta manera, se promueve un aprendizaje que considera todas
las dimensiones de la persona y su interaccidén con la sociedad.

5. Adecuacion a cada edad y contexto La educacion sexual debe impartirse de
manera progresiva, adaptandose a las necesidades y caracteristicas de cada etapa
del desarrollo. Los contenidos y metodologias deben ajustarse a la edad de los
estudiantes, garantizando que la informacién proporcionada sea apropiada vy
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pertinente segun su nivel de madurez. Asimismo, es importante contextualizar la
ensefianza de la ESI, considerando las realidades culturales, sociales y familiares
de la comunidad educativa.

La implementacién de estos principios en la Educacion Sexual Integral permite que
los estudiantes desarrollen habilidades y conocimientos esenciales para su vida,
fomentando su autonomia, el respeto por los demas y una convivencia arménica
dentro de la comunidad escolar y la sociedad en general.

NORMATIVIDAD SOBRE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL (ESI)

Marco legal internacional

La ESI esta respaldada por diversos instrumentos internacionales que promueven
el derecho a una educacion de calidad, equitativa e inclusiva. Algunos de los
principales acuerdos y normativas internacionales que Colombia ha ratificado
incluyen:

« Convencidn sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer (CEDAW, 1979): Insta a los Estados a garantizar la igualdad de
género en la educacién y la inclusién de contenidos sobre salud sexual y
reproductiva.

« Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989): En su articulo 19, establece
que los Estados deben adoptar medidas legislativas, administrativas, sociales y
educativas para proteger a los nifios contra cualquier forma de abuso, incluido
el abuso sexual, asegurando su bienestar y desarrollo integral.

o Orientaciones Técnicas Internacionales sobre Educacion en Sexualidad
(UNESCO, 2018): Documento clave que establece lineamientos basados en
evidencia para la implementacidén de programas de educacion sexual integral.

« Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible (ODS):

e ODS 4: Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad.

o ODS 5: Lograr la igualdad de género y empoderar a todas las mujeres y nifias,
incluyendo el acceso a la educacion sexual y reproductiva.

Marco legal en Colombia

En Colombia, la ESI esta enmarcada dentro de diversas leyes, decretos y politicas
publicas que buscan garantizar su implementacion en el sistema educativo:

e Ley 115 de 1994 - Ley General de Educacion:
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En sus articulos 13 y 14, garantiza la educacioén sexual integral dentro de los
objetivos de todos los niveles educativos.

Define la educaciéon sexual como obligatoria en los niveles de preescolar, basica
y media, acorde con las necesidades psiquicas, fisicas y afectivas de los
estudiantes.

Decreto 1860 de 1994: Reglamenta que la educacidén sexual debe impartirse
bajo la modalidad de proyectos pedagodgicos transversales en todas las areas
del saber.

Cdédigo de Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de 2006): En su articulo 44,
establece que los directivos y docentes deben garantizar formacion en salud
sexual y reproductiva dentro de la comunidad educativa.

Ley 1257 de 2008: Dirigida a la prevencion y sancion de la violencia de género,
promoviendo la educacion sexual como una herramienta para prevenir la
violencia contra las mujeres.

Programa de Educacién para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania
(PESCC, 2008): Plantea herramientas pedagdgicas para promover una
educacion sexual integral de calidad.

Ley 1620 de 2013 - Sistema Nacional de Convivencia Escolar: Define la
educacioén para el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos,
buscando el bienestar fisico, mental y social de los estudiantes.

Politica Nacional de Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos
(2014): Enfocada en garantizar el derecho a la educacion sexual y promover el
ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos.

Plan Decenal de Salud Publica 2022-2031: Establece la ESI como un eje
prioritario en la promocién de la salud sexual y reproductiva, buscando reducir
los embarazos adolescentes y prevenir la violencia basada en género.

Ley 2025 de 2020: Establece lineamientos para las escuelas de padres y
madres en educacion preescolar, basica y media, incluyendo formacion en
sexualidad con un lenguaje adecuado segun la edad y desarrollo de los
estudiantes.

POLITICAS Y LINEAMIENTOS EDUCATIVOS EN COLOMBIA

El Ministerio de Educacién Nacional, en conjunto con otras entidades, ha
desarrollado lineamientos para la implementacion de la ESI en las instituciones
educativas:

Proyectos Pedagégicos de Educacién para la Sexualidad (PES): Propuesta
curricular que busca desarrollar competencias en los estudiantes para tomar
decisiones informadas y responsables sobre su sexualidad.
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Guia para la Implementacion de la Educacién Sexual Integral en
Instituciones Educativas (MEN, 2013): Orienta a los docentes en la ensefianza
de la ESI desde un enfoque de derechos.

PALABRAS CLAVE Y DEFINICIONES

Educacion Sexual Integral (ESI): Proceso educativo que aborda los aspectos
cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad, basado en evidencia
cientifica y con un enfoque de derechos humanos y equidad de género.
Derechos Sexuales: Derechos fundamentales que garantizan la autonomia de
las personas sobre su sexualidad, incluyendo el derecho a recibir informacion, a
la privacidad, a la identidad sexual, al placer y a la toma de decisiones libres
sobre la vida sexual sin discriminacion ni violencia.

Derechos Reproductivos: Derechos que garantizan a las personas la
posibilidad de decidir de manera libre y responsable sobre su reproduccion,
incluyendo el acceso a servicios de salud reproductiva, anticoncepcion, atencién
durante el embarazo y parto, y la prevencidon de enfermedades de transmision
sexual.

Equidad de Género: Principio que busca eliminar desigualdades y garantizar
que todas las personas, independientemente de su género, tengan las mismas
oportunidades y derechos.

Normatividad: Conjunto de leyes, decretos y regulaciones que rigen un tema
especifico, en este caso, la educacion sexual integral en Colombia.

Proyecto Pedagdgico de Educacion para la Sexualidad (PES): Estrategia
establecida por el Ministerio de Educacion Nacional para desarrollar
competencias en los estudiantes en torno a su sexualidad de manera informada
y responsable.

ODS (Objetivos de Desarrollo Sostenible): Metas establecidas por la ONU,
entre las que destacan el ODS 4 (educacion de calidad) y el ODS 5 (igualdad de
género), los cuales incluyen la promocion de la educacion sexual integral.

Plan Decenal de Salud Publica: Estrategia a largo plazo en Colombia que
establece acciones en salud, incluyendo la promocion de la educacién sexual
integral para la prevencién de embarazos adolescentes y la reduccion de la
violencia basada en género.

CARACTERIZACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INFORMACION GENERAL

item Informacion

“FORMAMOS AL HOMBRE PARA LA EXCELENCIA”




INSTITUCION EDUCATIVA RURAL GIOVANNI MONTINI copiGo | GADOC-PT
Vereda Colombia Km 41 AREA GA.
EJES PEDAGOGICOS PARA EL DESRROLLO HUMANO chomA | 12de30
Nombre de la Institucién Educativa Institucidon Educativa Giovanni Montini
Municipio / Corregimiento Manizales, Vereda Colombia Km 41
Numero de sedes 1
Rector(a) Fanny Stella Arias Rivera
Teléfono institucional N/A
Correo electronico institucional inergiomo@yahoo.com
Numero total de estudiantes 500
Numero total de docentes 30

Numero de personal administrativo
Jornada(s) académicas

Temperatura Media: 25°C

Poblacién aproximada: 2.400 habitantes aprox. en el caserio del kilbmetro 41 (dato
pendiente de actualizacién del ultimo censo del DANE).

Vias de acceso: carretera Panamericana, via Medellin y via conexion con el
Corregimiento Cristalina.

Ruta: Se encuentra ubicada a 35 kildmetros de la ciudad de Manizales.

La vegetacion que predomina en la region es acacia amarilla, palma de corozo,
caracoli, guanabana, an6én, bambu, guadua rayada, papaya, naranja, toronja,
mandarina, limén agrio, croto, cana de azucar, totumo, piidn de oreja, guayabo,
ficus, jagua, matarraton, guadua, coco muerto, cafia brava, platanillo, besitos,
Heliconia amarilla y roja, gualanday, zapote, mamoncillo, mango, cacao, maracuya,
aguacate, guaduilla, llantén, escobadura, ciruelo, pomarrosa, almendro, berraquillo,
quiebrabarrigo, palma comun, huasantofia, almendro.

La fauna que se puede apreciar en la zona son: gavilan (pollero y ratonero), garza
bueyera, gallinazo, azulejo real, azucarero, paloma collareja, cuervo de montana,
garrapatero comun, hormiguero tirano, chamicero, toche, sinsonte, pechinaranjado,
carpintero real, lorito cabeciazul, azulejo comun, colibri, colibri café, cucarachero,
raton, murciélago casero, chucha comun, ratdon montanero, ardilla de cola roja,
cazadora falsa, mapana, fueteadora, falsa coral, coral, lagartija, iguana, rana,
mojarra plateada, corroncho, viringa, barbudo.

Probablemente de esta resefia, quedaran por fuera muchos aspectos de la region,
sin embargo, es importante resaltar que la riqueza de la vereda Colombia radica en
todos y cada uno de sus habitantes, de las instituciones con las cuales se mejoran
las condiciones de vida, de las alianzas de la comunidad para fomentar la sana
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convivencia y la empatia; a pesar de las dificultades y de las necesidades que
puedan encontrarse es un excelente lugar para vivir, para aprender y para compartir.

POLITICAS Y ENFOQUES EDUCATIVOS

Sentar las bases de una educacion global, caracterizada por el dominio del inglés
como idioma extranjero, las Tecnologias de la informacién y la comunicacion y un
espiritu colectivo de innovacion y emprendimiento, para el logro de niveles
crecientes de competitividad, inclusion social, equidad de género y ejercicio pleno
de la ciudadania.

Esta politica se dinamizara a partir del reconocimiento de los elementos del Pacto
por la Educacion, los lineamientos del Plan Nacional de Desarrollo y del Plan
Decenal de Educacion en las lineas misionales de cobertura, calidad, pertinencia y
eficiencia, asi como de los elementos propositivos del contexto internacional.
Analisis de la articulacion de las politicas municipales con las actividades
institucionales.

POLITICA DE CALIDAD:

La institucion presta un servicio educativo que cumple estandares y lineamientos
vigentes, implementa metodologias innovadoras y didacticas flexibles, y dinamiza
las practicas pedagdgicas con un personal calificado y convencido de alcanzar altos
niveles de desarrollo personal y comunitario, garantizando una educacion pertinente
y en mejoramiento continuo.

PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL

El Proyecto Educativo Institucional (PEl) es la carta de navegacién de cada
institucion educativa, en la que se definen su identidad, principios, objetivos y
estrategias pedagdgicas. Este documento orienta el quehacer educativo,
estableciendo directrices para la formacion integral de los estudiantes vy
garantizando la coherencia entre los valores institucionales, el curriculo y las
necesidades de la comunidad educativa.

El PEI también es un instrumento dinamico, sujeto a evaluacién y actualizacion,
permitiendo que la institucion se adapte a los cambios sociales, normativos y
pedagdgicos. En este sentido, incorpora lineamientos relacionados con la
educacion sexual integral, asegurando que la ensefianza en este ambito se
desarrolle de manera transversal, respetuosa y acorde con el contexto de la
poblacion estudiantil.
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PRINCIPIOS

Dignidad: Reconocimiento del valor propio, del respeto hacia si mismo y hacia los
demas, sin que en esta concepcidon medien razones culturales, econdmicas,
politicas, religiosas o sociales, vivenciando en el hacer la responsabilidad, la
honestidad y la tolerancia.

Justicia: Principio que permite reconocer, respetar y actuar de forma equitativa en
el ejercicio de los derechos y deberes.

Democracia: Participacion con autonomia, respeto y tolerancia en las decisiones
colectivas.

MISION

La I.E.R Giovanni Montini busca la formacion integral e incluyente de personas
comprometidas con el desarrollo comunitario, en armonia con el medio ambiente,
encaminando su accion y practicas pedagogicas en el modelo Escuela Nueva con
enfoque humanista, promoviendo una sana convivencia a partir de valores
democraticos y participativos integrando escuela, familia y comunidad.

VISION

Hacia el afio 2023 la I.E.R Giovanni Montini sera reconocida por su compromiso, su
modelo educativo, y su capacidad para generar procesos sociales incluyentes y de
liderazgo, que impacten el desarrollo humano y comunitario, con practicas que
beneficien ambientes sostenibles y competencias ciudadanas para la insercion
laboral y consolidacion de la paz.

ENFOQUE PEDAGOGICO HUMANISTA

El enfoque humanista se desarroll6 desde la década de 1950 para promover el
desarrollo personal, en una visidon positiva de sus capacidades. El enfoque
humanista cree que cada ser humano es bueno y que se puede servir de esta base
para tomar decisiones coherentes con sus valores y evitar asi comportamientos
violentos. El enfoque humanista utiliza técnicas de desarrollo personal, terapias de
grupo y la comunicacién sensorial.

En el Renacimiento se instaura un nuevo pensamiento pedagogico: ideas y
doctrinas de elevado sentido humanista definen el caracter y el valor de la
educacion, que adquiere de ese modo las cualidades de: liberalismo, realismo e
integridad.
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«» El liberalismo: reconoce el valor de la persona del educando como la parte mas
significativa en su formacion tanto como la autenticidad del hombre. Dicho
reconocimiento se vuelve patente, entre otras formas, con la supresion de los
castigos corporales.

+ El realismo: reconoce la naturaleza del educando como punto de partida para
su educacion, ademas de tomar en cuenta el ambiente donde éste se
desenvuelve.

% La integridad se refiere a la amplitud de la educacion y a la consideracion del
educando.

Las tres cualidades liberalismo, realismo e integridad del enfoque humanista, son

evidentes en el modelo pedagdgico de Escuela Nueva: “formar seres integrales y

felices” el concepto de desarrollo humano esta inmerso en todos los elementos del

modelo.

Humanismo: concepto, historia y puntos importantes

Humanismo, es un acto de formacion y reencuentro del hombre con su esencia;
consiste en reflexionar y velar porque el hombre se eduqgue humano y no un barbaro,
es decir, fuera de sus valores y esencia. Sin embargo, el humanismo va mas alla de
lo que cultural e histéricamente se ha planteado. Significa un profundo conocimiento
del ser humano, educado en valores, con caracteristicas intelectuales que se
pueden cultivar y acrecentar, con sentimientos, emociones.

El modelo Escuela Nueva, estd acorde a la necesidad social y humana y a las
necesidades fisicas de espiritualidad y de sociabilidad.

Los primeros humanistas

El humanismo surgié como una imagen del mundo al término de la Edad Media. Los
pensadores humanistas fueron entonces intérpretes de nuevas aspiraciones
humanas impulsados por la decadencia de la filosofia escolastica, cuyo centro de
gravedad era la vida religiosa y la inmortalidad ultraterrena. EI humanismo vino a
sustituir esa vision del mundo con la reflexién filoséfica abundante en productos
racionales, en la que primaba la idea del hombre como ser humano, verdadero e
integral.

El humanismo en el siglo XX
El humanismo incorpora del existencialismo las siguientes nociones:

« El ser humano es electivo, por ende, capaz de elegir su propio destino.

R

% El ser humano es libre para establecer sus propias metas de vida.

RO

« El ser humano es responsable de sus propias elecciones.

7/
*
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En ese mismo sentido, existen postulados comunes a la mayoria de los psicologos
humanistas, a saber:

El ser humano es una totalidad. Este es un enfoque holista, cuyo objetivo consiste
en estudiar al ser humano en su totalidad y no fragmentada mente

El ser humano posee un nucleo central estructurado. Dicho nucleo es su «yo»,
su «yo mismo» (Self) que es la génesis y la estructura de todos sus procesos
psicolégicos.

El ser humano tiende naturalmente a su autorrealizacion formativa. Puesto
frente a situaciones negativas, debe trascenderlas; y si el medio se define como
propicio, genuino y empatico, amén de no amenazante, vera favorecidas sus
potencialidades.

El ser humano es un ser inserto en un contexto humano, y vive en relacién con
otras personas.

El ser humano es consciente de si mismo y de su existencia. Se conduce de
acuerdo con lo que fue en el pasado y preparandose para el futuro.

El ser humano esta provisto con facultades de decision, libertad y conciencia
para elegir y tomar sus propias decisiones. Estas facultades lo convierten en un ser
activo, constructor de su propia vida.

El ser humano es intencional. Esto significa que sus actos volitivos o intencionales
se reflejan en sus propias decisiones o elecciones.

Desde este punto de vista, la educacion debe de centrarse en ayudar a los alumnos
para que decidan lo que son y lo que quieren llegar a ser. El enfoque humanista,
propugna la idea: los alumnos son diferentes, consecuentemente, los ayuda a ser
mas como ellos mismos y menos como los demas.

La escuela tiene como principal objetivo proporcionar una educacién mediante un
proceso integral de caracter intencional, planificado y sistematizado, que se
concretiza en un curriculo oficial y se aplica a través del modelo Escuela Nueva.

Carl Rogers

Considera al aprendizaje como una funcion de la totalidad de las personas, afirma
que el proceso de aprendizaje genuino no puede ocurrir sin:

+» Intelecto del estudiante
+» Emociones del estudiante
+ Motivaciones para el aprendizaje.
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Carl Rogers habla del Aprendizaje Significativo que viene siendo un aprendizaje que
deja una huella a la persona y que pasa a formar parte del acervo intelectual,
cultural, afectivo, espiritual y existencial que el individuo vive.

El aprendizaje significativo practicamente es la relacién de los conocimientos
nuevos con los conocimientos y experiencias ya existentes.

Sus ideas acerca de la educacion eran revolucionarias, Rogers planteaba que
la funcidon del maestro, era ser facilitador del aprendizaje, creando un clima de
aceptacion y confianza en el grupo. EI maestro segun Rogers debe ser:
comprensivo y respetuoso de la individualidad, y debe aceptar al grupo y a cada
uno de sus miembros como es. Sin juzgar los comentarios o ideas de los otros.

Por otra parte, él planteaba un enfoque no directivo. Decia que a una persona no
se le puede ensefiar directamente, s6lo podemos facilitar su aprendizaje. De este
enfoque se deriva el concepto de aprendizaje significativo o vivencias. Rogers parte
de la incomunicabilidad de los saberes. No podemos comunicar o ensefar a otros
nuestros conocimientos. El individuo aprendera solo aquello que le sea util,
significativo y esté vinculado con su supervivencia y segun el esto se lograra a
través de las experiencias de vida de cada persona.

Rogers también habla de un Aprendizaje Psicoterapéutico, decia que el hombre
buscaba experiencias agradables a través de una tendencia de auto regularizacion,
él decia crear una atmosfera en la que el individuo pueda resolver los problemas
por si mismo.

John Dewey

Psicologo, pedagogo y filésofo estadounidense. Es el representante mas
significativo de la pedagogia americana y quiza de la pedagogia contemporanea.
Influido por la concepcion pragmatista de William James, Dewey comenzd por
oponer a la concepcion herbartiana de la "educacion por la instruccion" su teoria de
la "educacion por la accion". En este sentido acentud el caracter de la educacion
como un "learning by doing", como un aprender haciendo. La educacion para él, es
a la vez una funcion social y una funcién individual, por una parte, es la suma total
de procesos por los cuales una comunidad transmite sus poderes y fines con el fin
de asegurar su propia existencia y desarrollo. Y por otra, es también igual a
crecimiento, a una continua reconstruccion de la experiencia. La escuela no es una
preparacion para la vida, sino la vida misma; en la escuela el nifio tiene que aprender
a vivir.

Dewey contribuyo a crear una pedagogia funcional y dinamica.

“FORMAMOS AL HOMBRE PARA LA EXCELENCIA”




INSTITUCION EDUCATIVA RURAL GIOVANNI MONTINI copico

GA-DOC-PT

Vereda Colombia Km 41 AREA

G.A.

EJES PEDAGOGICOS PARA EL DESRROLLO HUMANO

PAGINA

18 de 30

John Dewey decia que el aprendizaje a través de experiencias dentro y fuera del
aula, y no solamente a través de maestros, es vital.

Abraham Maslow

Identific6 una jerarquia de necesidades que motivan el comportamiento
humano. Segun Maslow, cuando las personas logran cubrir sus necesidades
basicas pueden buscar la satisfaccion de otras mas elevadas.

La jerarquia propuesta por Maslow, se compone de las siguientes necesidades, en
orden ascendente:

Necesidades fisiolégicas: hambre, sed, sueno, etc.
Necesidades de seguridad: sentirse seguro y protegido, fuera de peligro.

Necesidades de pertenencia a un grupo y amor: agruparse con otros, ser
aceptado y pertenecer al grupo.

Necesidades de estima: lograr el respeto, ser competente, y obtener
reconocimiento y buena reputacion.

Necesidades de autorrealizacion: utilizacion plena del talento y realizacién del
propio potencial.

El punto de vista humanistico ofrece un modelo positivo y optimista de la
humanidad, opuesto al planteamiento negativo freudiano, y profundiza mas que la
teoria del aprendizaje al considerar factores internos, como sentimientos, valores e
ilusiones.

ESTRATEGIAS DE FORMACION EN ESI
A. Educacion Jardin, preescolar
o Contenidos: Familia, tolerancia, inclusién, respeto, valores, imagen

corporal, niflo — nifa, emociones y relaciones, autocuidado.
o Metodologia: Juegos interactivos, cuentos, actividades artisticas.

B. Educacion Primaria

e Grado 1-2:
o Contenidos: Familia, tolerancia, inclusion, respeto, valores, imagen
corporal, niflo — nifia, emociones y relaciones, autocuidado
o Metodologia: Juegos interactivos, cuentos, actividades artisticas.
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e Grado 3-4:

o Contenidos: respeto y empatia, derechos humanos y sexualidad,
tolerancia, inclusion, respeto, violencia de género, derechos humanos,
familia, tolerancia, inclusién y respeto

o Metodologia: Dinamicas de grupo, actividades de rol, material visual.

o Grado 5-6:

o Contenidos: Relacion entre emociones y comportamiento,
prevencion de acoso escolar, violencia, consentimiento, privacidad e
integridad fisica, uso seguro de las tecnologias y comunicacion,

pubertad.
o Metodologia: Talleres participativos, debates guiados, videos
educativos.
C. Educacion Secundaria
e Grado 7-9:

o Contenidos: Anatomia y fisiologia sexual, identidad de género y
orientacion sexual, relaciones saludables, prevencion de
enfermedades de transmisién sexual (ETS) y embarazo.

o Metodologia: Clases interactivas, discusiones en grupo, estudios de
caso, uso de tecnologia (videos, simulaciones).

e Grado 10-12:

o Contenidos: Consentimiento y toma de decisiones, técnicas de
comunicacién efectiva, planificacion familiar y métodos
anticonceptivos, derechos sexuales y reproductivos, entender,
reconocer y reducir el riesgo de contraer ITS, incluido el VIH.

o Metodologia: Talleres especializados, debates criticos, participacion
en actividades comunitarias con expertos en el campo.

Capacitacion del Personal

Objetivo: Preparar a los docentes para impartir el proyecto de ESI de manera
efectiva.

e« Formacion Inicial: Talleres de capacitacion sobre los contenidos del
proyecto, metodologias pedagogicas y manejo de temas sensibles.

o Capacitacion Continua: Sesiones de actualizacién y apoyo a lo largo del
afo académico.

Involucramiento de la Comunidad
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Objetivo: Asegurar la participacion activa de padres y tutores en el proceso
educativo.

« Talleres para Padres: Ofrecer sesiones informativas sobre ESI y cémo
apoyar a sus hijos en temas de educacion sexual.

« Reuniones Comunitarias: Involucrar a organizaciones locales y expertos
para brindar apoyo adicional y recursos.

Evaluacion del Proyecto
Objetivo: Medir la efectividad del proyecto y realizar ajustes segun sea necesario.

Evaluaciéon Continua: Realizar encuestas y cuestionarios a estudiantes, docentes
y padres para evaluar el conocimiento y las actitudes.

Evaluacion Final: Analisis de resultados al final del ano académico para medir el
impacto general y planificar mejoras.

Sostenibilidad

Objetivo: Garantizar la continuidad y adaptacién del proyecto a lo largo del tiempo.

o Revision Anual: Establecer un comité para revisar y actualizar el proyecto y
las actividades basandose en la retroalimentacién y los avances en el campo.

Recursos Necesarios

o Materiales Educativos: Guias didacticas, videos, libros y recursos digitales.

e Personal: Especialistas en educacion sexual, psicélogos, y facilitadores de
talleres.

e Financiamiento: Presupuesto para materiales, formaciéon y actividades
comunitarias.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS Y METODOLOGICAS

La ESI se implementa en los establecimientos educativos mediante estrategias
pedagogicas y metodolégicas basadas en un enfoque integral, progresivo,
participativo y transversal. Estas estrategias promueven la construccién de
conocimientos, actitudes y habilidades relacionadas con la sexualidad, el respeto a
los derechos humanos, la equidad de género, la diversidad y el autocuidado.

La implementacion pedagdgica de la ESI se fundamenta en:
. El reconocimiento de la sexualidad como un aspecto central del desarrollo

humano a lo largo de toda la vida.
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La incorporacién de contenidos de sexualidad de forma articulada en el
curriculo escolar, en los proyectos transversales y en las actividades
formativas institucionales.

El empleo de metodologias activas, participativas y basadas en la
reflexion critica, que propicien aprendizajes significativos y promuevan
ambientes escolares seguros, respetuosos e inclusivos.

Desde este marco, las acciones pedagdgicas orientadas a la ESI deben:

Estimular la participacion activa de los estudiantes en su proceso de
aprendizaje.

Favorecer el pensamiento critico y la toma de decisiones informadas.
Promover actitudes de respeto, empatia, responsabilidad y equidad.
Integrar enfoques de género, diversidad, interculturalidad y derechos
humanos.

Las metodologias de trabajo comprenden, entre otras:

Talleres participativos.

Analisis de casos.

Dramatizaciones y simulaciones.

Debates y foros de discusion.

Creacion de proyectos interdisciplinarios.
Actividades artisticas, recreativas y expresivas.
Trabajo colaborativo en equipos.

La estructura tematica de la ESI se organiza en torno a los ocho conceptos claves,
que permiten el abordaje progresivo y coherente de los distintos aspectos de la
sexualidad. La implementacidn metodolégica debe considerar la pertinencia
cultural, las caracteristicas del entorno y el desarrollo evolutivo de los estudiantes.

La relacion entre los conceptos clave de la ESI y las estrategias pedagdgicas
asociadas constituye un marco orientador para su desarrollo en el ambito educativo.

Concepto Clave Ejemplos de estrategias metodolégicas
Relaciones Talleres sobre habilidades socioemocionales,

dramatizaciones de situaciones de amistad y pareja.

Valores, derechos, Foros de discusioén, analisis de casos sobre derechos
cultura y sexualidad  sexuales, actividades de reflexion critica.

Género

Talleres sobre estereotipos de género, actividades de
sensibilizacion, analisis de narrativas culturales.
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Violencia y seguridad
personal

Habilidades para la
salud y el bienestar
El cuerpo humano y
el desarrollo
Sexualidad y
conducta sexual
Salud sexual y
reproductiva

CREACION DEL COMITE

Simulaciones de situaciones de riesgo, proyectos
sobre rutas de atencion y proteccion.

Juegos cooperativos, actividades de autocuidado y
promocion del bienestar emocional.

Actividades de reconocimiento corporal, construccién
de lineas de vida del desarrollo humano.

Espacios de reflexion sobre consentimiento,
afectividad y toma de decisiones responsables.
Talleres informativos sobre anticoncepcion, prevencion
de ITS y promocion de servicios de salud amigables
para adolescentes.

ACTA DE CONSTITUCION DEL COMITE DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL (ESI)

En la ciudad de Manizales, municipio del departamento de Caldas, a los ___ dias
del mes de junio del afo 2026, en las instalaciones de la Institucion Educativa
Institucién Educativa Giovanni Montinni, se procede a la constitucion formal del

Comité de Educacion Sexual Integral (ESI), en cumplimiento de las disposiciones
establecidas en el protocolo departamental para la implementacién de la ESI en las

instituciones educativas del departamento de Caldas.

1. Datos de la Institucién Educativa

item Informacién

Nombre de la Institucion Institucion Educativa Giovanni Montinni
Educativa

Codigo DANE

Municipio Manizales

Rector(a) Fanny Stella Arias Rivera

Jornada(s) Manana

2. Objetivos del Comité

El Comité tendra como principales objetivos:
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o Liderar, planear, coordinar y dinamizar la implementacion de la ESl en la
institucion.

e Atrticular las acciones de ESI con el curriculo, los proyectos transversales y
el Proyecto Educativo Institucional (PEI).

e Promover la participacién activa de estudiantes, familias y docentes en los
procesos de formacion en sexualidad.

o Realizar seguimiento y evaluacion a las acciones ejecutadas en el marco de
la ESI.

4. Compromisos
Los integrantes del Comité acuerdan:

o Elaborar el plan de accion anual en materia de ESI.

o Celebrar reuniones periddicas para seguimiento y ajuste de las actividades.

e Levantar actas de cada reunion para garantizar la trazabilidad del proceso.

« Atrticular esfuerzos con otras instancias institucionales y aliados externos
pertinentes.

DIAGNOSTICO DE NECESIDADES PARA LA IMPLEMENTACION DE LA ESI

La planificacion de la implementacion de la ESI en la institucion educativa debe
partir de un diagnostico que permita identificar el estado actual de los procesos
formativos relacionados con la sexualidad, las capacidades institucionales, los
recursos disponibles y las necesidades especificas de fortalecimiento.

El diagndstico constituye un insumo fundamental para el disefio de estrategias
pertinentes y efectivas, adaptadas a las caracteristicas de cada comunidad
educativa y orientadas al cumplimiento de los objetivos establecidos en el marco
normativo vigente.

Este proceso de caracterizacion interna debe considerar, entre otros aspectos:

e La existencia de acciones previas o en curso relacionadas con educacion
sexual, derechos humanos, equidad de género o prevencion de violencias.

e La incorporacién de contenidos de ESI en el curriculo y en los proyectos
institucionales.
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e La capacitacion y formacion del personal docente y administrativo en temas
de ESI.

e La participacion de estudiantes, familias y demas miembros de la comunidad
educativa en actividades de formacion en sexualidad.

o La disponibilidad de recursos pedagodgicos, materiales educativos y apoyos
interinstitucionales.

e Las principales barreras, resistencias o desafios identificados para la
implementacion de la ESI.

PLAN DE ACCION PARA LA IMPLEMENTACION DE LA ESI

INSTITUCION EDUCATIVA RURAL GIOVANNI MONTINI

PLAN DE ACCION PARA LA IMPLEMENTACION DE LA EDUCACION SEXUAL
INTEGRAL (ESI)
Vigencia:

Responsable del Proyecto: Comité educacion sexual

1. OBJETIVO GENERAL

Implementar de manera progresiva y articulada la Educacion Sexual Integral (ESI)
en todos los niveles educativos, fortaleciendo el desarrollo personal, social y afectivo
de los estudiantes, en coherencia con el PEI, los principios institucionales y los
lineamientos del protocolo ESI.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Integrar la ESI en el curriculo institucional y en los proyectos pedagdgicos
transversales.

2. Fortalecer las competencias del equipo docente para el abordaje de la ESI.

3. Promover espacios de participacion estudiantil y familiar alrededor de temas
de ESI.
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4. Establecer mecanismos de seguimiento, evaluacion y mejora del proceso de
implementacion.

3. PLAN DE ACCIONES

Objetivo

Responsab

Indicador de

Articulacion
con

Especifico Accion le Plazo Seguimiento | PEl/Lineamie
ntos
Revisar vy
Integrar la ?uur?lr[ci:Io ° Malla
¢ . . Marzo curricular PEI Dimensién
ESI en el |para incluir | Docentes. , . .
, . Abril ajustada con | pedagdgica
curriculo contenidos enfoque ES|
ESI por g
grado
, Numero de
Realizar Rectoria docentes
Fortalecer talleres de ; ) PEI  Gestion
: - Secretaria Mayo capacitados y
competencias | formacion g . del talento
de Junio evaluaciones
docentes en ESI para . humano
Educacién de
docentes . .
satisfaccion
Realizar
encuentros
Promover y talleres Orientador , Registro de
L, con Julio . . : .,
participacion . escolar, . asistencia y | PEl Dimension
o estudiantes Septiem e, .
estudiantil 'y docentes, participacion | comunitaria
o y padres de | , bre .
familiar . lider ESI activa
familia
sobre temas
ESI

4. MECANISMOS DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO

e Aplicacion de encuestas semestrales a estudiantes, docentes y familias.

¢ Revision bimestral del cumplimiento de acciones y metas.
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o Ajustes anuales al plan segun los resultados del monitoreo.

5. RECURSOS NECESARIOS
e Humanos: equipo docente, orientador, directivos.
o Materiales: guias ESI, material audiovisual, recursos TIC.

« Financieros: presupuesto institucional, apoyos externos (si aplica).

SEGUIMIENTO Y EVALUACION

INSTRUMENTO DE AUTOEVALUACION PARA LA IMPLEMENTACION DE LA
ESI

Introduccidén

La implementacion de la Educacion Sexual Integral (ESI) requiere procesos de
evaluacion periddica que permitan identificar avances, reconocer fortalezas,
detectar necesidades de mejora y orientar la toma de decisiones institucionales.

El presente instrumento de autoevaluacién tiene como objetivo facilitar la valoracion
interna de los niveles de desarrollo de la ESI en cada institucion educativa, a partir
de una escala que permite medir la existencia, el grado de implementacion vy el
fortalecimiento de acciones especificas.

Este instrumento puede ser aplicado en dos momentos:
o Como diagndstico inicial, para establecer la linea base de la institucion,

e Como herramienta de seguimiento, para evaluar el avance y ajustar
estrategias a lo largo del tiempo.

La escala de valoracion (de 0 a 4) permite identificar de manera objetiva el estado
de cada componente fundamental de la ESI. Ademas, el espacio de observaciones
facilita la recoleccion de informacion cualitativa que complementa el analisis
cuantitativo.

Se recomienda que este instrumento sea diligenciado de manera reflexiva y
colaborativa por el equipo directivo, el Comité de ESI o los responsables de la
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implementacion, como parte de los procesos de planeacion y evaluacion
institucional.

Escala de valoracion:

Valor

0

Descripcion

No existe evidencia.

Existe de manera inicial, informal o incipiente.

Existe parcialmente, en fase de planificacion o implementacion basica.

Al WODN

Implementado de manera adecuada, en fortalecimiento.

Implementado, sistematizado, evaluado y con procesos de mejora
continua.

Datos generales de la institucion

item

Informacion

Nombre de la institucion educativa

Municipio

Codigo DANE

Fecha de diligenciamiento

Responsable(s) del diligenciamiento

1. Marco Institucional

item

Valor Observaciones
(0-4)

La ESI esta incorporada formalmente en el PEI.
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El PEI contempla principios de derechos humanos,
equidad de género e inclusidn en relacion con la
sexualidad.

Existe un Comité de ESI conformado y reconocido
institucionalmente.

El Comité de ESI tiene funciones claramente definidas
y formalizadas.

El Comité cuenta con representantes de estudiantes,
familias, docentes y directivos.

Se dispone de actas de reuniones y plan de trabajo
anual actualizado.

2. Planificacion y Gestion

item Valor
(0-4)

Se ha realizado un diagnéstico sobre la situacién de
la ESI en la institucion.

Existe un plan de accién especifico para la
implementacion de la ESI.

El plan de accién esta articulado con otros proyectos
institucionales.

Se asignan recursos (tiempo, talento humano,
materiales) para las acciones de ESI.

Se establece un cronograma de actividades de ESI
dentro de la planeacion anual.

3. Implementacion Pedagdgica

item Valor
(0-4)

“FORMAMOS AL HOMBRE PARA LA EXCELENCIA”
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La ESI se integra de manera transversal en diferentes
areas del curriculo.

Existen unidades o contenidos especificos de ESI en
los planes de area.

Las estrategias metodoldgicas empleadas son
participativas, inclusivas y basadas en derechos
humanos.

La ESI aborda de manera progresiva los ocho
conceptos clave segun niveles escolares.

El personal docente ha recibido capacitacion
especifica en ESI.

Se promueve el enfoque de diversidad sexual,
derechos sexuales y reproductivos en los procesos
pedagdgicos.

4. Participacion de la Comunidad Educativa

item Valor
(0-4)

Se desarrollan actividades de sensibilizacion y
formacion en ESI para estudiantes.

Se ofrecen espacios de dialogo y formacion para
madres, padres y cuidadores.

Se promueve la participacion de estudiantes en el
disefio o ejecucion de actividades de ESI.

Se han establecido alianzas con entidades externas
para fortalecer las acciones de ESI.

Se cuenta con materiales pedagdégicos de apoyo
actualizados y adecuados a los niveles educativos.

5. Seguimiento y Evaluacion
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Valor
(0-4)

Se realiza seguimiento periddico al avance del plan
de accion de ESI.

Se aplican instrumentos de autoevaluacion o
retroalimentacion sobre las acciones implementadas.

Los resultados del seguimiento son analizados y
socializados internamente.

Se ajustan las estrategias de intervencion en ESI con
base en los resultados obtenidos.

Se elaboran informes periddicos de avance o
evaluacion sobre la implementacién de la ESI.
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